MESICNIK OBECNIHO URADU KARLE

KARELSKY

DNESEK

ROCNIK 2 CISLO 4/2004 VYCHAZI DNE 30. 4. 2004
Den Zemé
JEDNAN’ 22. dubna oslavili Zaci ZS Trsténice praci.
ZASTUPITELSTVA OBCE Pod vedenim tridnich ugitelek déti uklidily

Usneseni ze zasedani obecniho za-
stupitelstva obce KARLE konaného dne
22.4.2004.

Obecni zastupitelstvo po projednani :

1.Bere na védomi Zadost pana Kvapila
s tim , Ze oprava mostu je v letodnim pla-
novana.

2.Souhlasi s umisténim dopravniho zna-
éeni ,obytnd zéna“ na cesté od horniho
rybnika ke stfedisku ZD po dohodé s do-
pravni policii.

3.Schvaluje rozdéleni zlstatku penéz-
nich prostiedki MS Karle,dle navrhu fe-
ditelky MS.

4_.Souhlasi s uzavienim smlouvy o po-
skytovani sluzeb souvisejicich s vykonem
regionalnich funkeci s Méstskou knihovnou
ve Svitavach.

5.Souhlasi s uzavienim smlouvy o bez—
Uplatném pfevodu pozemkl z PF CR ve
Svitavach.

6.Bere na védomi oznameni Probacni

sluzby ve Svitavach s tim , Ze v letodnim
roce pozadavek na vykon trestu VPP ne-
bude uplatnén.

Oékoiréni' psu

MVDr‘ Bi‘eﬁ bude v soboiu b 2004
' oékovat psy proti vztekling.
. Ostry. Kémen autobusova zastavka v
16:15hod
~ Karleu lybnfka
v 17:00 hod .
,Karl_e' U hospody
vifdshod o 0
Karle dolni autobus.
zastavkav 18:30 hod

SBER
STAREHO PAPIRU

Kulturni komise obce Karle pfipravuje

na kvéten sbér starého papiru, ktery
se bude konat
22. kvétna 2004
od 10.00 hod. do 12.00 hod.

okoli $koly i centrum celé obce. Spoleéné
posbiraly nékolik pytld odpadkd. V okoli
Skoly také Zaci druhého stupné vysadili né-
kolik listnatych stroma, které budou kraslit
prostory u Skolni jidelny.

Pfedvelikonoéni déni
v nasi ZS
Pfed Veliokonocemi mohli rodi¢e s détmi
prijit do nasi zakladni $koly a spoleéné si
vyrobit ve velikono¢nich dilnach mnoho
krasnych véci, které ve svatecnim Case
jarnich svatkud kraslily jejich domovy.

Velikono¢ni soutez o nejlé-

pe ozdobené vajicko

SoutéZ o nejkrasnéjsi velikonocni kraslici
vyhral David Vomacka z Karle (Zak &tvrté
tridy), jehoz vajicko celé polepené rozkvet-
lymi kvéty jivy vypadalo jako oble¢ené do
mysiho koZizku. Na druhém stupni bylo
rozhodovani o vysledku velmi t&zké. Nako-
nec zvitézila Kristyna Pechancova z Karle
(zakyné devaté tfidy), ktera dokaze vajicka
pfekrasné oplétat dratem. Na kazdé ocko
z dratku jesté naviékla droboucké koralky.
Kristynéina zru€nost je opravdu obdivu—
hodna, v technice dratkovani dosahuje
témeérf profesionality.

Fotografie z této vydarené akce prindsime na
str. 3

SVATKY JARA

Velikonoce jsou bé&Zné nazyvany svatky
jara, kdy se znovu probouzi a oziva pfiroda.
Celé obdobi pred jarnimi svatky i svateéni
dny jsou naplnény pestrou smési zvykl a
tradic.

Tyden pfed velikonoénimi svatky pripra—
vila kulturni komise obce Karle pro déti,
rodie a ostatni zajemce vSech vékovych
kategorii daldi pracovni dilny pod nazvem
.Velikonoéni napovidani“. Zasedaci mist-
nost OU byla k této pfileZitosti vyzdobena
velikonocni vyzdobou a formou minivy—
stavky byly ukazky hotovych vyrobkd a
dekoraci naaranZzovany na stoly. Zde si je

dokonceni na str. 3

‘Podmmka ucasti — doneste si koste!

Pro viechny zii¢astnéné je ptipraveno
nékolik soutéznich disciplin Hodnou 6
- nejkrasnéjsi rozcuch

- originalni kostym

- ne]krasné}§1 kosteé

KULTURNI KOMISE OBCE A KA &KLUB KARLB

Obcerstvem a hudba zajisténa.

' zvou vsechny
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REKREACE
A POZARNIi OCHRANA

Znate jisté sami to rozechvéni b&hem
posledniho dne v zaméstnani, kdyz vite,
Ze zitra uz zaéina dovolena. Nemusi to byt
jen ona, vzdyt i oby&ejny vikend na chaté,
chalupé ¢i pod stanem, vyuZity k odpo&inku
a rekreaci, vyvola stejné pfiznaky. Udolani
spéchem nasi technické doby se vracime
do pfirody a do romantickych dob naseho
mladi. A jaké by to byla romantika bez ta-
borakd, veéera bez svitky Ci petrolejky ... .

Vida jak snadno jsme se dostali opét
k pozarni problematice ! Nebudeme ni-
komu v tomto povidani brat chut stravit své
volno podle vlastnich predstav, pfidame
pouze maly bali¢ek rad, jak nezménit své
rekreadni sidlo v ruiny, krajinu na spélenisté
" a sebe na statistické ¢islo obéti pozaru.

Pomineme-li tentokrat nastrahy topného
obdobi, ¢ihd pozarni nebezpedi uz zjara.
Kdo z majitelt chat a chalup by snesl po-
hled na neupravené okoli své nemovitosti,
kdo by se po zimé nechtél zbavit nepo-
tfebného haraburdi. Nejjednodussi cestou
je vypaleni staré travy a spaleni v8eho, co
uZ doslouzilo. Nehledé na zakaz vypalo-
vani travniho podrostu, riskujeme pfi tomto
pocinani, Ze napfiklad pfi zméné vétru a
nedostateéném zabezpeceni uklidi ohen
kromé& zbyteénosti i nasi krasnou dfevénou
chati¢ku. Nezapominejte, Ze pfi stavbé re—
kreacnich objektl je vyuZivano pfedevsim
drevo a dalsi hoflavé materidly. A to co ve
stavbé zdéné nemusi skondit tragicky, miva
v dievénych objektech ty nejtézsi nasledky.

Pozornost budeme vénovat také tomu,
s ¢im si hraji nase déti. Popfat jim volnost
jestd neznamena dovolit jim hry se za-
palkami nebo dokonce s cigaretami. Déti
sice pouze napodobuji jednani dospélych,
nevédi ale, co vSechno oheri dokaze. Na
spéaleny les ¢i pole je Zalostny pohled, co
vSak pohled na rodice, ktefi ztratili to nej—
drazsi, coméli ... .

s o% o%
EXEXE XS

Pravni predpisy upravuji mozZnosti
rozdélavani otevienych ohnu v pfiro-
dé velice striktné. Je povoleno pouze
v prostorech vyhrazenych tabofist na
zvlasté uréenych mistech. Nemame uz
dovednost starych zalesaku, po jejichz
tabofistich nenasel nikdo ani stopu,
nikdy vSak neopomeneme pied odcho-
dem ohefi uhasit a zasypat jej hlinou,
protoze i doutnajici zbytky také mohou
zapalit. Ubytek lesnich porostid ma na
svédomi tolik jinych pficin, Ze pfidame-
-li k nim jesté pozary, pfestane nase
republika byt brzy turistickym rajem.

e % o
R XS

VyuZivejme vSech krés, které nam nase
republika nabizi, ale neniéme je. Pokud
vyrazime po nasi vlasti, at tuto nasi cestu
neznadi jen fada spalenist.

ZDRAViI

LECBA ANTIBIOTIKY

V&3 organismus je vybaven vlastnim obrannym systémem — bilymi krvinkami, které
niéi mikroby nebo produkuji latky, které zabranuji mnozeni mikrobl. Pokud jsou vak
mikroby moc agresivni a télo na obranu nestaci je tfeba pouZit antibiotika.

Antibiotika jsou v dnedni dobé &astou soudasti 1éCby, da se fici, Ze obas i zbytetné.
Mnoho lidi také nedodrzuje predepsanou |écbu, napf.:

—antibiotika pfedcasné vysadi, kdyz se citi ,|épe”

—snizi davku, kterou povazuji za silnou

—boji se navyku

Jak se ma tedy s antibiotiky postupovat?

1.Davka

—aby bylo antibiotikum Gginné, musi byt v téle v takové koncentraci, aby mohlo zame—
zit plsobeni bakterii. Pocet tablet je spocitan tak, aby se tohoto u€inku dosahlo.

—pokud si vezmete tablet méné: —tcinek ATB je nedostateny

—baktérie nadéle ni¢i organismus
—baktérie si na ATB zvyknout a zaénou mu odolavat

-vezmete-li si antibiotika vice, nebude pusobit rychleji, ani silngji, ale muzete si
poskodit zdravi.

2.Frekvence

Pocet davek je spocitan podle toho, jak dlouho jedna tableta pusobi. Dodrzujete—
-li pfedepsany denni podet davek, tak jakmile pfestane byt tabletka v téle U¢inna a je
vylouéena, nastoupi druha a ta automaticky pokracuje v boji, aniz by nechala nepfa-
telskému mikrobu chvilku odpocinku. Pfi snizeni poctu davek se antibiotika stdva méné
udinnym, pfi zvy3eni potu davek naopak hrozi nebezpedi vedlejSich uginkd.

3.Délka lécby

Zavisi na zavaznosti infekce a stavu pacienta. KdyZ horecka klesne, ustanou bolesti
a citime se lépe, to neznamend, Ze infekce ustoupila. Maximalné to signalizuje, Ze an—
tibiotikum zapusobilo, ale musi zni¢it jesté mnoho mikrobl, aby si télo mohlo pozdéji
zajistit svou obranu.

4.Zpusob pouziti

Vzdy se fidime doporudenim lékarnika nebo lékafe. Antibiotikum se po polknuti do—
stava do zaludku, do stfev odkud je vstfebovano do krve a nasledné je pfivedeno do
mista infekce.

Néktera antibiotika musi byt poZita nalaéno, protoZe potrava brani jejich dobrému
vstfebavani. Neni pravda, Ze antibiotika unavuji, jak si nékdo milné mysli. To nemoc
oslabuje organismus, nékdy i nékolik tydnd.

To, Ze mate alergii na jedno antibiotikum neznamena, ze uz nesmite brat jiné. Skute¢-
na alergie /vyrazka, dychaci potize/ muZe existovat na jedno nebo dvé antibiotika /Casto
ze stejné skupiny/, nikdy v8ak na vSechna. Vzdy o tom Feknéte svému |ékafi, ten pak
zvoli to nejvhodnéj&i pro Vas.

Na antibiotika se pfi pfedepsané |&é¢bé v zasadé nenavyka. Mohou si v8ak zvyknout
bakterie a stat se odolnymi /rezistentnimi/, jestliZze se léky neberou dostateéné dlouho a
v dostatecném mnozstvi.

(J.Z.)

VARIME S KARELSKYM DNESKEM
ZAPEKANE RIiZKY

—rozpis pro 4 osoby:

4 veprové platky z kyty

sl

mlety &erny pepf

2 Izice plnotu¢né hof€ice

1 Izice masla

4 naloZené okurky v sladkokyselém nalevu

1 Eervené papriky

1 vejce natvrdo

1 malé cibule

4 platky rajcete

4 |Zice jemné nastrouhaného syra

4 feferonky

—postup:

platky masa omyjeme, osudime a z obou stran naklepeme. Potom osolime, opepfime
a z jedné strany potfeme hofgici. Okurky nastrouhame na hrubém struhadle, papriku
nakrajime na kostigky, vejce na platky a cibuli na kole¢ka. Zapékaci misku vymaZzeme
maslem. Rizky rozlozime do misy a rozprostieme na né okurky, vejce, papriku, rajce,
cibuli a posypeme syrem. Misu dame do trouby vyhfaté na 190 C a peCeme asi 25 mi—
nut. Hotové fizky podavame s restovanymi bramborami a tatarkou.
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SNEZENKOVE UDOLI

Dne 23. dubna, v patek , se nase déti vypravily na pési polodenni vyslap. Cilem byla
mista pIna prvnich jarnich kvétin, slunitka a pohody. SnéZzenkové udoli ve Chmeliku
nam nabidlo skutecné plnou narué jarni podivané. Déti si béhem vyletu doplfiovaly sily
zasobami z batohtl a procviovaly si své znalosti o pfirodé. Spravné spinily i dvacet
Ukoll pfi Sipkované a radost mély i ze sladkého pokladu. Opékanim buftt déti zakoncily
vyslap a bez urazu se vratily domu. llustraéni foto Vam urcité pfiblizi radost z pékné
proZitého dne.

ucitelky materské 3koly

A po obédé
néco dobrého.

VELIKONOCNI
SOUTEZ

O NEJLEPE
0ZDOBENE VAJICKO

Omelety zapecené s hrozinkami a tva-
rohem

Rozslehejte 500ml mléka s 1 vejcem a
Spetkou soli, postupné zadlehejte hlad-
kou nebo polohrubou mouku az vznikne
zahoustlé tésticko, které nechate chvili
odstat. Pak na panvi usmazte palacinky.
300g mé&kkého tvarohu utfete s 1 Zloutkem,
50 g cukru, vmichejte 1 IZici vanilkového
pudinkového pradku, 40 g hrozinek a usle—
hany snih z 1 bilku. Tvarohovym krémem
potfete paladinky, smotejte je a naskladejte
do vymasténého pekace. Navrch dejte par
vlocek masla a v pfedehraté troub& zvolna
pecte asi 20min.

Strana 3

dokonceni ze str. 1
mohli zi&astnéni prohlédnout a nasledovné
vyrobit z materidlt pfipravenych pro toto
velikonoéni tvofeni. Nechybély ani rozkvet-
Ié jarni vétvicky, zeleny travnicek z nakli-
ceného obili i upeceny beranek z piSkoto—
vého tésta. Zdobily se velikonoéni vajicka
ruznymi technikami a materialem, vyrabély
se velikonoéni dekorace, ozdoby, koSicky,
zajicci a vytvarné se dotvarely. Podivovali
jsme se nejen nad zruénosti jednotlived, ale
i nad tim, jaké zajimavé vytvarné a deko-
racni napady se daji zrealizovat.

Tvofivé odpoledne se libilo détem i
dospélym, ktefi si své velikonoéni ozdo-
by vytvofené vlastnima rukama odnaseli
s Usmévem na tvari a s radosti v ogich.

llona Bukackova

Recepty do Kd pfipravila
J. Zandlerova

Vendoli 75
Karle 28 ¢

Koclifov 70
Hradec n. Sv. 144 16,59
Kam. Horka 34 25,00
Bfezova n. Sv. 124 17,13
Brnénec 91 12,41
Svitavy 1229 13,42
Okres Svitavy | 6770 13,43
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na , besedu s d&cﬁocfcil i b

sobota 15.5.2004 ve 14.00 hod.
kulturni dam v Karli

Doprava z Ostrého Kamene je zajisténa

%, A
KVETNOVE PRANOSTIKY

1. kvéten (Filipa a Jakuba)

Prvniho mdje ptijdem do hdje.

Filipa Jakuba mrdz, to obili plny klas.

Prsi-li na prvniho mdje, byvd madlo Zita a sena.
Prvniho mdje mrdz, obili plny klas.

Prsi-li na svatého Filipa a Jakuba v noci, bude
dobrd iroda.

3. kvéten

Svaty kFiz - ovci striz.

4. kvéten

Je-li na den sv. Floridna silny vitr, bude toho roku
mnoho ohni.

Svaty Floridn si miize jesté nasadit snéhovy
klobouk.

8. kvéten

Stanislavova jafice, Urbanuv oves a Vitiv len
vyhdnéji hospoddre z domu ven.

11. kvéten

Dést na svatého Mamerta pfindsi souzenti, nebot

v ném nic dobrého nent.
12. - 14. kvéten
Pankrde, Servdc, Bonifdc jsou ledovi muzi, Zofie
je jejich kucharka.
Pan Serboni pali stromy (Pan-krdc, Ser-vdc,
Boni-fdc)
Pred Servdcem neni léta, po Servdci s mrazy
veta.
15. kvéten
Dést svaté Zofie svestky ubije.
16. kvéten
Kdo o svatém Jané len zasivd, stébla zdéli lokte
mivd.
25. kvéten
Na Urbaniiv den pospés siti len.
Na Urbana pékny, teply den, bude suchy cervenec
i srpen.
Havlovo zito, Urbantiv oves, co z foho bude,
- . potom mi povéz.
. Urban byvd studeny pdn.
Pohoda na Urbana - pro sedlika
2 yyhrand.
gn Kdyz kvéte bez, at i vino kvéte.
?3:?& Ll

]estbze v Mdji rzeprSJ tehdy
_to Cerven pfe-
Vrsi.

PRACE V ZAHRADE - KVETEN

Jaro pfed nadchdazejicim létem vrcholi, dny se prodluZuji. Pogasi byva stalejsi nez
v dubnu, i kdyz mize byt jesté nékdy proménlivé. MiZou nastat i delsi obdobi slune¢-
ného a teplého pocasi. Nezapominejme viak na pozdni mraziky.

Ceka nas nejkrasndjsi mésic v roce. Viechno roste,
kvete a voni. Pfi obdivovani rozkvetlych tulipant, pi-
vonék, konvalinek a dal3ich rostlin si zakreslete planek
zahrady. Ted jsou nejlépe vidét prazdna mista, zestarlé
rostliny, zakreslete si také barevnost zahrady, abychom
v |ét&, kdy se cibuloviny nakupuji a vysazuji, védéli, kam
je umistit. Po odkvétu cibulovin odstrarite kvéty, ale listy
nechte odumfit ( zatahnout do cibule ) pfirozenou cestou.
Pocdatkem mésice jesté vysazujeme jifinky. Meciky sazi-
me postupné, aby se nam prodlouZila doba kveteni. Po
ledovych muzich vysazujeme na zahony pfedpéstované
letni¢ky, okna ozdobime osazenymi truhliky. Na zahony
vysévame bylinky, mrkev, pastinak a hrach. Vzeslé fadky
zeleniny protrhavame, aby nebyly rostlinky natlacené a
mohly voln& rdst. OtuZzujeme pfedpéstované rostlinky paprik, rajéat, kvétaku a okurek.
Koncem mésice mizeme tuto teplomilnou zeleninu vysazovat na zahony. Sklenik je
nutné chranit pfed sluncem stindnim. Chranime tak jemné listy pfed spalenim a za-
brafiujeme prehfati skleniku. U lilii hlidame vyskyt brouka chfestovnicka, jehoZ larvy
dokazi oZrat celé listy. Dbejte na dostateénou zalivku rostlin i stromd. Zivotné dileZita
je voda v obdobi zakladani plodl. Pfi nedostatku vody mladé plody ¢asto opadavaji. Na
ovocnych stromech kontrolujeme vyskyt méic na koncich vyhonkul. Msice sanim zplso-
buji, Ze se listy zavinuji. Napadené vétve véas postfikame insekticidem. Jakmile plody
broskvoni dosahnou velikosti liskového ofechu, protrhejte je, aby na kazdych deset cm
zlistal jen jeden. Nechame- li je bliz, jsou po dozrani daleko mensi. U révy vinné zasti-
pujeme kvetouci vyhony dva listky za kvétem, u nekvetoucich nechame jen jeden list.
Zivé ploty po odkvétu sestfihavame. Dale ploty stiihdme kaZdé dva mésice. V kvétnu
dokonéime vysadbu novych kefl a stromil. Pokojové rostliny zahajuji bujny rist, proto
zvy8ime zalivku a pfihnojujeme.

Kvéten je mésic radosti ze Zivota. Vychutnejme vSechnu tu krasu, posedme pod roz-
kvetlym kefem, pfivorfime ke kvétim a napliime jejich barvami vazy v byté.

m.j.

E

E

MISTO SVIEKY
~ BATERKU

Pouzivani swéek k osvéﬂovénf eV nesni dob& podstatng omezilo a zistalo spi-
Se jako intimni osvatleni pri siavmstnfch chvﬂlch Svicky se dnes prodavaji ve viech
moznych velikostech, pmvedenlch a barvach a pouzivaji se jako dekorativni predméty.
Pokud by stouénly pouze k uvedenym Géelum, nemuseli bychom si délat velké starosti,
i kdyz i vanoé&ni stromek ob&as mizZe chytnout. Otevieny oheri a pfedeviim svicky se
viak stale bohuZel pouiwaﬂ tam, kam toto osvétleni v zadném pfipadé nepatfi.

To se tyka }eho pouilwﬁm na pldach, ve sklepich, v garazmh kulnach stodoiach ale

také v chatéch a ve stanech a nékdy i v bytech.

Pouﬂvanf svidek v téchto pfipadech musime nazvat hazardem a obéany, kteﬂ je po——'_:
UZiVﬂjl nezodpovednymi hdm: rtskuu SVUJ majetek a zdravf - éasto véak ne;en svii;, aiel_.

i svych spoluobéanu. |

Nejcastéji pozar VZn‘kné pfi zapomenutr zapélené swéky odloiené na hoﬂavém'l
- podkladé,pfi neopatrné manipulaci a jejim pfevrhnuti pri odpadnuh zhaveho knotu na |

' hoflavé pfedméty. Stane se i to, ze maptel bytu nebo chaty usne pr: zapalene svicce
- nebo Ze svicku pfevrhne domaci zvite. |

Zanedbatelné nejsou ani hry déti; kdy si déti pomoci swéek osvetluu temna zakoutl i

. svych oblibenych mist ke hrani, jako jsou stodoly, ptidy a podobn&. | v t&chto pfipadech
si v8ak musime uv&domit, #e poZary mame na svédomi v podstaté my dospéti- -_i
vysledkem nadi nedbalosti & nedostateéné vychovy a dozoru nad détmi.

A proto zapalené svitky budeme pouiwat pouze pii svétc:ch nabo rqdmnych osia—

tor ch s ni bezpeém ' _iaru si radéjl pofidime

e jsou -
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